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Besuchen Sie uns beim Erdbeerfest
in Gonsenheim am 28. und 29. Mai
Wir begleiten Sie in allen wichtigen
Finanzfragen und sind vor Ort an lhrer
Seite. Kindern und Jugendlichen bieten
wir am Samstag und Sonntag von
13:30 - 18:30 Uhr viel Spal3 mit einer
kreativen Uberraschung in der Pfarrer-
Grimm-Anlage. Wir freuen uns auf Sie!
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Wir machen den Weg frei.
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Meisterbetrieb

Budenheimer StraBe 6 - 55124 Mainz-Gonsenheim

Tel.: +49 6131 211030 - Fax: +49 6131 45844
E-Mail: info-mainz@elektromeister-haus.de
Internet: www.elektromeister-haus.de

www.mainzer-hospiz.de ®
Mobile - Der ambulante m
Kinder- undJugendhosplzdlenst
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' Unterstutzung
und Begleitung
lebensverkiirzend
erkrankter Kinder,

Jugendlicher und
deren Familien.

Kontakt: WeiRliliengasse 10, 55116 Mainz, Tel.: 06131-235531
Spenden: Mainzer Volksbank, IBAN DE19 5519 0000 0002 2100 11

GONSENHEIM e Das Erdbeerfest
findet nach 2-jéhriger, pandemie-
bedingter Zwangspause wieder
statt. Ortsvorsteherin Sabine Fle-
gel rief das beliebte Fest 2004, mit
Beginn ihrer Amtszeit, ins Leben.
Seitdem ist die vom Gewerbeve-
rein organisierte Veranstaltung
Teil der Gonsenheimer Tradition
geworden.

Coronabedingt musste das Fest
in den vergangenen zwei Jahren
trotz umfangreicher Planungen
abgesagt werden. Aufgrund des
hohen Aufwandes und der Pande-
mielage habe man lange {iberlegt,
ob das Erdbeerfest in diesem Jahr
stattfinden konne, erldutert Fle-
gel. Man habe sich letztendlich fiir
eine ,leicht abgespeckte” Variante
entschieden.

So werde es in diesem Jahr zum
Beispiel keine Aktionen auf dem
Josef-Ludwig-Platz geben, da dies
aus finanziellen Griinden nicht
darstellbar sei. Auch der traditio-
nelle Festumzug werde ein wenig
kleiner ausfallen. Dies soll die

Freude auf das anstehende Fest je-
doch nicht schmalern, da von Frei-
tag bis Sonntag viele Attraktionen
auf die Besucher warten.

Das Event beginnt am Frei-
tagnachmittag. Beim Dammer-
schoppen ldsst sich der Tag mit
musikalischer Unterhaltung ge-
miitlich ausklingen. In der Pfarrer-
Grimm-Anlage diirfen sich die
Besucher iiber umfangreiche ga-
stronomische Verpflegung freuen.
Parallel dazu findet das traditio-
nelle Erdbeerfest mit Festumzug,
Kerb, Kiinstlermarkt und Moden-
schauen statt.

Aber auch die kleinen Besucher
kommen beim Erdbeerfest auf ihre
Kosten: Der Kiinstler ,,Filou” sorgt
am Samstag ab 13 Uhr mit seiner

o;nsenhelmer Erdbéérfeét vom
ockt m1t abwechslun

Kinderanimation fiir Spiel und
Spal3. Auf der Show- und Musik-
bithne werden zudem Tanz- so-
wie Sportgruppen auftreten. Das

Das ERDBEERFEST vom 27. bis 29. Mai »
Grof3e Festmeile: Breite Straf3e, Pfarrer-Grimm-Anlage und Juxplatz
Rahmenprogramm: Kiinstlermarkt, Modenschauen, Kerb, Show- und

Musikbiihne, Kinderanimation

Freitag,27.Maiab 16 Uhr ¢ Samstag, 28. Mai, 11 bis 22 Uhr

Sonntag, 29. Mai, 11 bis 20 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag von 13 bis 18 Uhr

§sr 1cherp- og.r ’?'nm

Sonntagsprogramm beginnt um
11 Uhr mit einem Friihschoppen,
welcher durch die Kapelle der frei-
willigen Feuerwehr musikalisch
begleitet wird. Um 15 Uhr beginnt
die Inthronisierung der Erdbeer-
konigin.

Es sei wichtig, dass den Gonsen-
heimer Vereinen auf diesem Wege
eine Plattform zur Verfiigung ge-
stellt werde, betont die Ortsvor-

steherin.
Dariiber hinaus wird das Fest
durch einen verkaufsoffenen

Sonntag abgerundet. Von 13-
18 Uhr locken die Geschéifte mit
,Erdbeerrabatten”. Man erhoffe
sich durch die imageférdernden
Malnahmen eine Unterstiitzung
des lokalen Handels, erlautert Sa-
bine Flegel. Sie ist zudem dankbar
fiir die tatkréftige Unterstiitzung
durch den Gonsenheimer Gewer-
beverein. Die Planung und Um-
setzung des Erdbeerfestes sei eine
Gemeinschaftsleistung.

von Mandy Kramer ee

Endlich wieder Erdbeerfest

GRUSSWORT » von Michael Ebling

Liebe Gonsenheimerinnen
und Gonsenheimer,
liebe Maingerinnen und Mainzer!

Schon fiir die Rémer war die Erd-
beere etwas Besonderes. Selbst
Gedichtzeilen hat man der roten
Frucht im alten Rom gewidmet.
Und doch stand sie wohl selten in
der Geschichte so fiir Vorfreude
und Freude wie in diesem Jahr
bei uns in Mainz nach zwei Jahren
Pandemie.

Denn nach der pandemiebe-
dingten Abstinenz gibt es 2022
endlich wieder das Erdbeerfest in
Gonsenheim. Endlich wieder ge-
meinsam feiern.

Endlich wieder ein wichtiger
Teil des Miteinanders, das unsere
Stadt auszeichnet und das uns in
den vergangenen zwei Jahren so
sehr gefehlt hat. Kiinstlermarkt,
Modenschauen, Kerb, Show- und
Musikbiihne und Kinderanimati-
on sorgen fiir ein unterhaltsames

Michael Ebling. Foto: Stadt Mainz

Rahmenprogramm, wéhrend der
verkaufsoffene Sonntag zum ge-
miitlichen Einkauf einladt.

Wie schoén, dass das alles in
diesem Jahr wieder moglich ist
und dass das Erdbeerfest wieder
ein Highlight im Festkalender der
Stadt und im personlichen Kalen-
der der Gonsenheimerinnen und
Gonsenheimer und vieler Main-
zerinnen und Mainzer aus allen
Stadtteilen ist.

Ich danke herzlich den Orga-
nisatorinnen und Organisatoren
vom Gewerbeverein und wiinsche
allen Besucherinnen und Besu-
chern nach der langen Zeit des
Wartens viel Freude und bestes
Wetter auf dem Erdbeerfest!

Ihr Michael Ebling
Oberbiirgermeister der
Landeshauptstadt Mainz ee
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» Willkommen zum ERDBEERFEST 2022 g

Lecker und dazu noch gesund

GENUSS » Erdbeeren zahlen zu den beliebtesten Friichten

GONSENHEIM ¢ Ob als leckeres
Eis, als Kuchen oder kleingeschnit-
ten und gezuckert: Die Erdbeere
zahlt hierzulande zu den belieb-
testen Friichten. Die Menschheit
weil} die Erdbeere seit der Stein-
zeit zu schétzen, als die leckere
Frucht ausschlief8lich in den Wil-
dern wuchs. Die heute bestens be-
kannte Gartenerdbeere entstand
um 1750.

Erdbeeren bestehen zu 90 Pro-
zent aus Wasser und enthalten
mehr Vitamin C als Zitrusfriichte
und sind reich an Calcium, Magne-
sium und Kalium. Zudem haben
sie einen hohen Anteil an wertvol-
len Polyphenolen, die im Korper

immunstirkend und antioxidativ

wirken. Mit dem Genuss einer
Erdbeere tut man dem Korper also
auch etwas Gutes.

Inzwischen gibt es Erdbeeren
ausderRegion. 500 Gramm kosten
umdievier Euro. Leider haben sich

schlagen. Nicht selten gedeihen
die leckeren Friichte in Gew#chs-
hiusern oder auf Freilandfeldern,
meist bedeckt mit Folien.

Gesundheit und Genuss bietet die Erdbeere. Foto: Jill

Jahr zu bekommen. China zahlt
zu den grofSten Erdbeer-Exporteu-
ren. Auch aus Spanien und Chile
kommen die Erdbeeren. Wer Erd-

Wellington / Pixabay

die Zeit beschranken, in der die
Friichte in der Region angeboten
werden, und sich nach Ende der
Saison in Geduld bis zur nédchsten
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Restaurant
Il Quadrifoglio

Heidesheimer Strafle 1
55124 Mainz-Gonsenheim
Telefon 06131 45195

www.quadrifoglio-mainz.de

Bistro Il Quadrifoglio

Breite Straf3e 55 - 55124 Mainz-Gonsenheim
Telefon 06131/466211

,Italienisch

genieBen ...

die vielfach steigenden Preisen  Léngstistes allerdings moglich, beeren ohne schlechtes Gewissen Saison {iben.
auch auf die Erdbeeren niederge- Erdbeeren praktisch das ganze geniefen mochte, sollte sich auf red oo
ANZEIGE .
Fritzi Stelzer FRITJ1I STELZER

Goldschmiede Gonsenheim

Goldschmiede Gonsenheim

... ist die aufSergewohnliche Goldschmiede mit ihrem individuellen
Schmuck gelegen. Hier finden Sie einzigartige Schmuckstiicke,
nach traditioneller Handwerkskunst in Fritzi Stelzers Werkstatt
gefertigt, sowie ganz individuelle Trauringe.

Zudem verleiht sie alten Schmuckstiicken neuen Glanz —
vom Aufhiibschen bis zum Umarbeiten Ihrer Lieblingsstiicke.
Lassen Sie sich verzaubern.

Hermann-Ehlers-Str. 19
= 55124 Mainz-Gonsenheim
Telefon 06131-6106976
www.goldschmiede-gonsenheim.de

O
&3 Rheinhessen
Sparkasse

EAZ-INSTITUT

Begehrteste
Sparkassen
2022

Rheinhessen Sparkasse

Rheinhessen steht

Kundenaussagen zu 13.500 Marken
01| 2022

bei uns vorne.

faz.net/begehrteste-produkte-services
rheinhessen-sparkasse.de
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LESEN SIE UNS
JETZT AUCH ONLINE.

GONSENHEIM e Die 27-jahrige
Sabrina Schmitt amtierte in den
Jahren 2018 und 2019 als Gonsen-
heimer Erdbeerkonigin. Auf Nach-
frage der Lokalen Zeitung betont
Sie, dass das Amt fiir sie ein Teil der
Gonsenheimer Tradition und sehr
wichtig fiir den Ortsteil sei.

» Willkommen zum ERDBEERFEST 2022

Als ,echtes Finther Madchen“
wurde Schmitt vom damaligen
Ortsvorsteher Herbert Schifer
darauf angesprochen, ob sie sich
vorstellen konne, das Amt der
Erdbeerkonigin in Gonsenheim zu
iibernehmen.

Nach einigen Gesprdchen mit

,Jolle, neu entstandene Freundschaften®

AMTSINHABERIN » Erdbeerkonigin Sabrina Schmitt amtierte in den Jahren 2018 und 2019

der Gonsenheimer Ortsvorstehe-
rin Sabine Flegel wurde schnell
Klar, dass sie ,,den Spafd mitmache
und trotz der Widrigkeiten zwi-
schen Finthen und Gonsenheim
die neue Erdbeerkonigin werde.”
Sie sei froh, einen Teil zum Erhalt
der Gonsenheimer Tradition bei-

M
-

ROYAL INDIA

FO0D

2 tragen zu konnen.

g PARTY- UND Abseits des Amtes ist Sabrina
Z MITNAHMESERVICE [ schmitt in der Vertriebssteuerung
£ Mainz-Gonsenheim - Breite StraBe 14 | der Volksbank Alzey-Worms eG té-
£ ‘ Telefon 06131/43678 tig und tanzt in ihrer Freizeit in ei-
© .

Montag Ruhetag ner Showtanzgruppe in Framers

heim. Sie freue sich sehr auf das
diesjahrige Erdbeerfest, welches
pandemiebedingt in den letzten
zwei Jahren ausfallen musste.

Turngesellschaft 1899 d h

Gonsenheim e.V.

Dienstag — Samstag: 18.00-23.00 Uhr
Sonntag: 12.00-14.30 und 18.00-23.00 Uhr

www.maharajapalace.de

tages
aktt(i:'ell!

»Es gibt den Menschen in der
Umgebung wieder eine Art der
Lebensfreude und Freiheit zuriick
und ich bin froh, ein Teil davon zu
sein!“ Mit dem Amt als Erdbeer-
konigin verbinde Schmitt ,einige

Unser kinder- und seniorenfreundlicher Sportverein bietet
eine grofe Auswahl an Ubungsstunden und Kursangeboten.

Unseren aktuellen Ubungsplan finden Sie auf unserer

schone, gesellige Abende und
vor allem tolle, neu entstandene
Freundschaften.“

Innerhalb ihrer Amtszeit re-
présentierte sie Gonsenheim auf
Festen und Umziigen in der Umge-

Die Gonsenheimer Erdbeerkonigin der Jahre 2018 und 2019, Sabrina Schmitt. Foto: red

bung. So wurde sie unter anderem
zum Ingelheimer Rotweinfest und
zum Erntedankfestumzug in Hei-
desheim eingeladen.

von Mandy Kramer ee

Homepage: www.tgs-gonsenheim.de

Unser Sport- und Kursangebot fur Sie

Fitness-, Gesundheits- Beckenbodengymnastik

und Seniorensport Babys in Bewegung

Kinderturnen u. ,Mama fit — Baby mit*

Kindertanzen Ruckbildung

Ballspiele fir Kinder Qi Gong

Leichtathletik Yoga

Jazztanz AROHA

Musical Jazz PILATES fur Rucken

Badminton und Faszien-Fitness e

Boule Zumba®fitness

VoIIeybaII Zumba®Gold GONSENHEIM ¢ Gemeinsamkei-
ten haben die Vertreter von GCV

und KG Honningen miteinander
ausgemacht, jeder natiirlich auf
seine Weise und in sicherlich ganz
unterschiedlichen Situationen.
Der GCV trotzte ein zweites Mal
der Corona-Pandemie und iiber-
wand die neuerlichen Einschran-
kungen fiir Veranstaltungen in der
Kampagne 2022. Dieses Mal wur-

Turngesellschaft 1899 Gonsenheim e.V.
Jahnstralie 8
55124 Mainz

Telefon: 06131-45217  E-Mail: info@tgs-gonsenheim.de

- IT-Service
- Reinigungsbedarf

- Blirobedarf
- Bliromobel

- Biliroservice - Schulbedarf
- Burotechnik - DHL Shop

...und vieles mehr auf Anfrage

e i P

Biiro Bedarf Becker

Nutzen Sie unsere Parkpldtze vor Ort oder lassen
Sie sich lhre Bestellung kostenfrei nach Hause liefern

Offnungszeiten
Mo-Do 8:00 - 17:00
Fr 8:00 - 15:00

An der Fahrt 9 - 55124 Mainz - Tel.: 06131 62998-0 - Fax: 06131 62998-20
www.bbbecker.de - E-Mail: info@bbbecker.de

L
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Der GCViibergab im Ahrtal 11.111 Euro an die KG rot-weifs Hon

de nicht nur gestreamt. Die beiden
GCV-Veranstaltungen STEHUNG-
vision Song Contest und GCV-
STREAMung ... die LIVEsitzung
wurden sogar live iibertragen. So
durfte man mit schitzungsweise
gut 10000 Narrinnen und Narrhal-
lesen dann doch gemeinsam Fast-
nacht feiern.

Bei der STEHUNGvision war
auch Prinz Mathias I. von der Ahr-
weiler Karnevalgesellschaft 1863
zu Gast im KUZ und erhielt vorab
den Spendenscheck des Gonsen-
heimer Carneval-Vereins. Der
Uberschuss wurde vom Verein der
Schnorreswackler grofziigig auf
11111 Euro aufgerundet und soll-
te betroffenen Jecken an der Ahr
zu Gute kommen.

Kiirzlich iiberbrachten nun 11
Vereinsvertreter aus Vorstand,
Komitee und Aktiven die Spende,
darunter GCV-Président Martin
Krawietz, Programmchef Tho-
mas Becker sowie die Vorstdnde
Uli-J6rg Hofmann und Stephan
Schuth. Es war fiir alle ein inten-

i e

,Diese Spendeist Wahnsinn®

GCV ubergibt
im Ahrtal 11.111 Euro an die KG rot-weifs Honningen

ningen. Foto: red

siver und eindrucksstarker Tag.
Prinz Mathias I. (im richtigen
Leben Mathias Rudolphi) vermit-
telte diese Unterstiitzung an die
Karnevalsgesellschaft  rot-weif3
Honningen. Wie KGH-Président
Michael Pauly berichtete, verlor
der Verein in jener Nacht beinahe
sein komplettes Vereinsvermogen:
die Lagerhalle mit Wagen, Technik
und Kostiimen wurde komplett
zerstort, die Heizung sowie einige
Container spéter im Nachbarort
entdeckt. Das zeigt die Naturge-
walt der Wassermassen.

,Diese Spende ist Wahnsinn“,
freute sich dann auch Michael
Pauly. ,,Doch noch groRer ist fiir
uns dabei die menschliche Unter-
stiitzung, die mit dieser Spende
zum Ausdruck kommt und die sich
mit dem personlichen Besuch hier
zeigt. Wir werden weitermachen®,
beschreibter, selbst als Betroffener
auch den aktuell gro3en Sinn des
Karnevals in der gebeutelten Re-
gion.

red oo



